
Прием пиши, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
турыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК №653 200 9,3 18,8 302 289,0 ТТК №«653
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шг 7,89 7,14 0,44 97,47 337
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0 3 243 114,8 ТТК №>6
Итого за прием пиши: 514 21,1 26,3 693 5 5 9 3

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ТГК№>1

СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 (ГОРОХ) 200 6,1 4,6 16,0 130,4 ТТК №>43
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 16,4 19,0 30,1 379,3 ТТК №«468
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 03 24,3 114,8 т т к № 6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79Д ТТК№ 7
Итого за прием пиши: * 700 30,2 24,4 124,0 860,0

Полдник

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (сладким) ТТК №>100 150 8,30 10,80 54,00 347,80 ТТК №>100

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ЯБЛОКОМ СВЕЖИМ 200 0,3 0,1 10,2 43,0 ТТК №547
Итого за прием пиши: 350 8,55 10,90 64,22 390,78
Всего за вариант: 59,84 61,51 258,16 1 810,05
Зав. производством
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- ~ ^ /с К .в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет
Ежедневное 10-ти дневное меню

в период каникул при 2 х разовом пнтаинн

------ > ч У  /  -----------------------------------------------------------------------------------------

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, к кал
№ рецеп

туры
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК №653 200 9,3 18,8 ЗОД 289,0 ТТК №653

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,89 7,14 0,44 97,47 337
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 ОД 0,0 15,0 58,0 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК№6

Итого за прием  пищи: 514 21,1 26Д 69,9 5 5 9 3

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ТТК№1
СУП С БОБОВЫМИ ТТК №43 (ГОРОХ) 200 6,1 4,6 16,0 130,4 ТТК №43
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 16,4 19,0 30,1 379,3 ТТК №468
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 1 J K № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого за прием  пищи: 700 з о д 24,4 124,0 860,0

Всего за вариант: 51Д  9 50,61 193,94 1 419Д 7

Зав. производством
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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет

*в период каникул при 2-х разовом питании

1 ------------------------------------------------------------------------------------------------ —
П ри ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  блю да

М асса
порции

П и щ ев ы е  вещ ества Э н ергети-ческа  я 
ц ен ность, и к ал

№  рецеп
т у р ы

Б ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

З а в т р а к

КАШ А В Я З К А Я  М О Л О ЧН А Я  К У КУ РУ ЗН А Я С ТВО РО ГО М  ТТ К  № 653 250 п ,б 23,5 37,8 361,3 ТТК № 653

ЯЙ ЦО  В А Р Е Н О Е  В КРУ ТУ Ю  № 337 1шт 7,89 7,14 0,44 97,47 337

ЧАЙ С С А Х А Р О М  ТТК № 302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК № 302
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК №6
И того  за  п р и е м  п и щ и : 564 23,39 30,94 77,54 631,57

О бед

О ГУ РЕЦ  С В Е Ж И Й  ТТК №1 100 1,5 0,1 8,5 40,7 ТТК№ 1
СУП  С Б О Б О В Ы М И  ТТК № 43 (ГО РО Х) 250 7,6 5,8 20,0 163,0 ТТК №43
ГРЕЧКА  П О -К У П Е Ч Е С К И  С  Ф И ЛЕ КУ РИ Н Ы М  ТТК № 468 200 21,9 25,3 40,1 505,7 ТТК № 468
СО К-Н ЕКТА Р В  А С СО РТ И М Е Н ТЕ 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 ТТК № 6

ХЛЕБ П ЕК Л Е В А Н Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7 ТЕК №7
И того за  п р и е м  п и щ и : 870 40,02 32,05 154,40 1 097 ,80
В сего за  в а р и а н т : 63,41 62,99 231,94 1 729,37
Зав. производством


