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Утверждаю

7-11 лет МОУменю для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся i__ t
г.Волгограда

<cQ. 09. Z0Z4

5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пишевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК Л'?514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 ТТК №514
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 20,15 15,10 86,55 615,03

Зав. производством______
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евное 1£-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда . ,

м . од. л о г?
5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к  кал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пиши: ^  л 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством



5 Вариант

меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК №7
Итого за прием лиши: 720 22,42 23,21 97,07 674,02

Зав. производством



S Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ т т к  
№514 250/50 18,90 17,60 60,40 526,30 ТТК №514

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: ^  /J 550 23,15 18,10 96,75 704,63

Зав. производством



П рием  ли ш и , н аи м е н о в ан и е  блю да М асса порции

П и щ ев ы е вещ еств а
Э н ер гети -ч еская  
ц ен ность , к к а л

.Vi рецептуры
С борни к
рецептур

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

П ол д н и к

П И РО Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С  КА РТО Ф ЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 Т Т К № 40

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  Н А  М О Л О КЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

И того  за  п р и е м  п и щ и : / у ) 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. производством


