
Прием пищи, наименование блюда Масса
лорции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8.50 40,70 ТТК №5
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: 515 17,78 17,35 65,16 513,65

Зав. производством



Утверждаю

г.Волгогра
1азия №  5 ~

меню для обеспечения горячим питанием (обеды) ооучаюпдихся возрастной группы

// т ¥
8 Вариант

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е  блю да
М асса

порщ щ

П и щ ев ы е  в ещ еств а
Э н ергети -ческая  

ценность, к ш л
А* рец еп туры

С б о р н и к
рец еп ту р

Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

*
О бед

КА П У СТА  К В А Ш Е Н А Я 60 0,90 0,06 5,10 24,40 Т Т К  №3

СУП С М А К А Р О Н Н Ы М И  ИЗД ЕЛ И Я М И  Т ТК № 46 200 1.92 6,58 12,56 96,80 Т Т К  № 46

ГРЕЧКА  П О -К У П Е Ч Е С К И  С Ф И Л Е  КУ РИ Н Ы М  Т Т К  № 468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 Т ТК № 468

ЧАИ С С А Х А Р О М  Т Т К  № 302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т ТК № 302

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 Т Т К  № 6

.ХЛЕБ П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 Т Г К  № 7

И того за п р и е м  п и щ и : 730 22,12 22,56 111,78 686,50

Зав. производством



,Ж^нёвное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда

ооучающихся лет МОУ

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: 565 21,68 22,65 74,26 609,35

Зав. производством



Утверждаю

и  G Ч ’TLuHJL iLUt
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

W .1 1 .  Z 0 1 V

8 Вариант

Прием пиши, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 TTKJVMO
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пиши: ^  / 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищ евые вещества
Энергети-ческяя 
ценность, к кал

> • рецептары Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник;

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 8,07 69,73 393,80 тпелмо
КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за п ри ем  пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством

Г»7


