
2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

П ищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием  пищи: 500 173 19,50 66,08 503,91

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры

Сборник
рецептурБелки , г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМ ИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

П Л О В  ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК .№67
ЧАЙ С  САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
Х Л ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
И того  за прием пищи: 550 21,3 24,10 81,58 617,91

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

*
Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 150 12,60 18,40 35,50 358,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: 710 21,99 22,58 98,85 693,07

Зав. производством
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2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

П ищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал Л"» рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 П К  №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за п рием  пищи: ^ 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством

J



Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-чсская 
ценность, ккал За рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник *

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: ^ 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. производством х


