
П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в ан и е  б л ю д а
М асса

п орц и и

П и щ е в ы е  в ещ е с т в а Э н ергети -
ческая

ц ен н о сть , к к а л
№  р е ц еп ту р ы

С б о р н и к
р ец еп ту рБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З РИ С А  И ПШ ЕН А  Д Р У Ж Б А  С М А С Л О М  ТТК 
№ 103

200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК № 103

Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е  В К РУ ТУ Ю  № 337 1шт 7,20 6,70 0,50 101,00 № 337 2004

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  ТТК  № 301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК  № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т ТК  № 6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК  № 6

И т о го  за  п р и е м  п и ш и : 504 20,26 20,80 63,82 476,27

Зав. производством



Прием пиш и, наименование блюда
Масса

порции

П ищ евые вещ ества
Энергети-чсская 
ценность, (скал №  рецептуры

Сборник
рецептур

Б елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

Обед

ПОМ ИДОР СОЛЕНЫ Й 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

БОРЩ  С КАП УСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ТТК №28

ПТИЦА, ТУШ ЕНН АЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 18,50 28,90 313,00 ТТК №66

ЧАЙ С СА Х А РО М  ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТТК №302

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

И того за п р и ем  пищ н: 700 23,03 22,72 95,69 670,68

Зав. производством



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в ан и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к ал

№  р е ц еп ту р ы
С б орн и к
рецеп турБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л ев о д ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  В Я ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  РИ С А  И П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С 
М А С Л О М  Т Т К  № 103

250 11,10 16,90 41,00 275,50 Т Т К  № 103

Я Й Ц О  В А Р ЕН О Е  В К Р У Т У Ю  № 337 1шт 7 ,20 6,70 0,50 101,00 №-337 2004

Ч А Й  С  С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М  ТТК  №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 Т Т К  № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 Т Т К  № 6

И т о г о  за  п р и ем  п и щ и : 564 22,55 24,10 77,85 554,83

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, к кал X» рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник t

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: . 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством


