
/ 2 . 12: 2.02Н
4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТПС №4
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ ТПС №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 11833 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 15,33 1530 67,91 45038
Зав. производством



12. 12. 2.02.4г.
4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ П К  №468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: 550 17,13 17,50 73,51 516Л8

Зав. производством



4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порцяя

Пищевые вещества
Энергеги-ческаи 
ценность, к ш № рецептуры Сборнях

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55Д ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТПС №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34Д0 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 ■ 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 • '2,40 0Д0 14,50 71,00 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 i 30 1,98 0Д6 10,02 52,00 ТПС №7
Итого за прием пащи: 760 22Д5 25,56 98Д0 697,95

Зав.производством



4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порю т
Павеаые веаксгва

Эмргета-ческая 
оетгостъ, ккал Лг рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдяик
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ . 150 10,83 14,79 8322 509,76 TTKJ&41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА .•200 0.10 0,00 2820 110,30 360 2011
Итого за прием л ю т : 350 10,93 - 14,79 11 М 2 620,06

Зев. производством


