
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз
г.Волгограда

11 лег МОУ

1Z. ZOZ Чъ
6 Вариант

П рием пищ и, наименование блюда М асса
порции

Пищ евые вещ ества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г У глеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,0 9,8 170,8 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

Итого за прием  пищ и: 500 20,22 20,75 87,98 61530

Зав. производством



Согласовано Утверяед

1 d.ii Гимназия N2 5 ,■;
Ж Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

г.Волгограда
12-18 лег МОУ

14 41. ZD.Zft,
6 Вариант

Прием пиш и, наименование блюда
М асса
порции

П ищ евые вещ ества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТГК № 77 100 ПЛ 12,6 12,4 208,4 ТПС №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

Х ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 ТТК №6

И того за прием пищ и: 550 20,66 23,98 87,76 654,47

Зав. производством



кет

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, юсал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТГК №44 200 1,30 4,60 13,10 90,30 ТТК №44

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пиши: 730 2237 2238 99,11 691,10

Зав. производством



Согласовано

М
МОУ

:;:4Я №Гимназия iv- - у -  -
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
'V,

кет

детей -

б Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порам
Пноепые вещества

Эюргспиксмш 
цеявость, юсал М рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8.79 8,49 85.95 456^0 ТТК№39
КОМПОТ и з СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27.50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: 350 *99 8,69 113«45 569,60

Зав производством


