
Согласовано Утвер:

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра
г.Волгограда

летМОУ

ie. 12..Z0Z41.
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергеги-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТТК №515
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 194» 2 0 3 81,65 546,78

Зав. производством



Утвер:

(евное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся 
.. г.Волгограда

X .

12 2.0Z41.

уппы 12-18 лег МОУ

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ П К  №515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 ТПС№515
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6
Итого за прием пищи: 550 21,75 23,70 88,75 601,98

Зав. производством.



Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групп

1£. П . ZOZh

гограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса
порции

Пищевые вещества
Эвсргетн-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТПС №27
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТПС №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТПС №77 90 10,2 IV и д 199Д ТПС №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТПС №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 ОДО 14Д0 71,00 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0Д6 10,02 52,00 ТПС №7

Итого за прием гащи: 760 24Д0 22^6 97,52 673,75

Зав. производством



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра<
г.Волгограда

летМОУ

1£. 1Z.ZOZ4i.
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТПС №515
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТПС №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТПС №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТПС №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТПС №6
Итого за прием пищи: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
Зав. производством


