
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз
г.Волгограда

-11 летМОУ

1R. 1Z. 20Z4-1
9 Вярнант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Эиергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 П К  №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 ISO 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ G САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием  пищи: 500 20,27 20,15 87,98 601,10

Зав. производства



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 ТТК №6
И того за прием пищи: 550 2036 22,98 86Д6 620,07

Зав. производством



Прием пиш и, наименование блюла M tcca
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТПС №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТПС №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТПС №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТПС №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием  пиши: 700 25̂ 3 24,62 95,61 691ДЗ

Зав. производством



С огласовано

Аи
Утве]

Е ж едневное 12 -й »„ бесплатным питанием (полдпш сн) обучающ ихся с ограниченными н 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

детей

9 Вершат

Прием пиан, наименование блюда
Пищевые веакства

Эвергети-ческди >&рецсвпуры Сборник

Б ед н ы Жиры, г Углеводы, г
ценность, кхлл рецептур

Поддяик

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10.83 14,79 83,22 509,75 TTKJ04I
КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 592 2004
Ил ого за прием пиши: 350 13,13 15,09 109,12 633,25

Зав. производством.


