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Е ж едневное 12-ти  дневное меню  для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю щ ихся возрасти 
Ч.  ̂ г.Волгограда

-11 лет М ОУ

21. 12.

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети- 
чес кая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 ТТК №513
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТГК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 15,52 15,00 87,98 545,85

Зав. производством
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12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2^3 13,58 ТТК №27

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 ТТК №513

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 17,26 18,10 85,88 564,71

Зав. производством



Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы

Zl IZ.lOZVi
г.Волгограда

12 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Эяергетн-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК № 4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТТК №46
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 ISO 12,60 18,40 35,50 358,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 П К  №7

Итого за прием нищи: 730 23,99 26,36 113Д7 768,80

Зав. производством



Согласовано iSp1 bi. d
Eattyinrmioc |^т»д^№^:Мк№№ длил бег печения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными во» 

%1Щ, ■' инвалидов возрастной группы 12-18 летМОУ Волгограда

ZI П.

детей -

12 Вараввт

Преем пвцв, наимеиованве блюда Массапорцин
Пищевые вещества

Эвергегв-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белка, г Жвры,г Углеводы, г

Полднвк
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 8332 509,76 ТГКЖ1
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 230 U 0 25,90 123,50 692 2004
И т о го  за нрнем п и ш и : 350 Ш З 16,09 109,12 63336
Зав. производством


