
С огласовано

ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся
гЛЗолгограда

о Маркет 

ев Р .С

7-11 летМ О У

23 4Z. 2024г
1 В ариант

Прием пищ и, наименование блюда Масса
порции

П ищ евые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК №103

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием  пиш и: 640 15,24 15,00 87,88 502,70

Зав. производством



Виво Маркет 

[ев Р.С.

^Волгограда

1 Вариант

Прием пищи, иаимеиоваиве блюда Масса
поршш

Пищевые вещества
Эиергети-ческав 
ценность, ккдл № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 4,2 35,4 ТТК №326
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4Д6 16,00 130,40 ТТК №43
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТПС №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5Д0 9,15 34,20 244ДО ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПС №6 30 •2,40 0Д0 14 ДО 71,00 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13Д6 69,33 ТПС №7
Итого за прием пиши: МО 27,48 26,95 11136 804ДЗ

Зав. производством



С огуф в& ю

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся во:
г.Волгограда

'g j  /2. 20ZH

12-18 лег МОУ

1 В ариант

П рием  пищ и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Э нергети-ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г У глеводы, г

Завтрак

КА Ш А  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
М АСЛОМ  ТОС № 103

250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТТК№ 103

ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) № 338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2011

ЧАЙ С  САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТПС №302

Х Л ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТОС №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТПС №6

И того  за прием пищ и: 695 17,10 18,25 98,60 569,40

Зав. производством
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Согласовано
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‘ дляо$$:печения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
/7>с-/■ инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

етей -

Прием пиша, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, к ш № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАД КАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80.87 495.80 TTKJ642
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 ПОДО 360 2011
Итого за прием пики: 350 10£6 14,45 109,07 606,10

Зав, производством


