
Прием пики, наименование блюда Масса ворони
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, м ал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТЛОЙ631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ПОДО 360 2011
Итого за прием пиши: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством



Согласовано

Ги.м:,

Ежедневное 12-ти дя

2 Вариант

Прием п а в а , ааамеяовавае f a n n Масса порпая
Пивевые вевества

Эисргетя-ческаа
д е и о с г ц т л 36 рецептуры Сборник

рецептур
Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 *,07 69,73 393,00 ТТКШ 32
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 130 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием п яти : 3S0 12,76 937 95,63 51730

Зав. производством



Согласовано

?Ъ:Ш1ог5г.
Ежедневное 12-ти дивное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным! 

'  инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

Прием пиши, га именование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эяерлети-леская
о ш ю с т ц к ш N4 рецептуры Сборввк

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8.49 85,95 456,90 TTKJ6633
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием к и т а : 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством



Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченн 
, ^ и н в а л и д о в  возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 Вариант

Прием н ави , наименование блюла Масса порц ии
Пищевые вещества

Эиергсп-ческаа 
ценность, кюш М раю луры Сборшис

рецептур
Белка, г Жиры, г Углеводы, г

Половик
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ ISO 10,S3 14,79 83,22 509,76 ТПС №634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пн ни: 350 10,93 14,79 111,42 620,06

Зав. производством



5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эиергети-чсская 
ценность, ккал J6 рецептуры Сборник

рецапур
Б оки , г Жиры, г Углеводы, г

Поддвяк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 U 0 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Зав. производством



Ежедневное 12-ти Ёное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

[аркет

i . Z O Z S - ' L .
л , детей -

< Вариант

Прием а м и и , наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эисргепнческяя
ц е и о с г ц к ш М  рецептуры С борам

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

П олдни к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 *,79 *,49 85,95 456,90 ТПС 7*633
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством



Прием п яти , наименование блюда Масса порции
П и ш ете веиксгва

Эиергети-ческаа
ц о п о стц к о д 3S рецептуры Сборавк

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛО ЧКА 150 10.46 14,45 «0,87 495,80 Т П О М 31

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0.10 0,00 28,20 п о д о 360 2011

И того за ораки п и щ и ; 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством

*



Прием пиши, на именование блюда Масса пороии
Пищевые вещества

Эяергстн-ческаи
ВМВ0С1ЦКШ № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Ползшие
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 8,07 69,73 393,80 ТПС №632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пиши: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Зав. производством



Согласовано

Ж Ш м ^ ^ / <# ■<*■ .
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченнымиftps 

. 7 инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда \ \

аркет

*вья, детей -

9 Вариант

Прием иной, наименование блюда Масса порции
Пищевые веикства

Эвергетн-ческая № рецептуры Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
цепостц  кхал репопур

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 • 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 350 13,13 16,09 109,12 633,26 1
Зав. производством



Согласовано

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограннченн
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

■ОВораанг

Преем пиши, наименование блюда Масса корпии
Попетые вещества

Эдергети-ческая 
нежность, к ш № рецептуры Сборник

рю епур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 *.79 *,49 *5,95 456,90 т с  №бзз
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 350 М 9 8,49 114,15 567,20

Зав. производством



Согласовано

гг, о /

вное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 летМОУ Волгограда

11 В а р и л

Прием п яти , п аш ея о в ате  блюла Масса порами
Пвщевые вещества

Энергсти-ческао 
ценность, ккал Мреоеятуры Сборяж

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 , 10,46 8,07 69,73 393,80 TTKJ6632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27.40 112.60 348 2011

Итого за прием пиша: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством



Согласовано Маркет

вное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченны!
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюдя Масса по рома
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал ТВ рецептуры

Сборнак
рецептур

Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого эа прием пиши: 350 13,13 16,09 109,12 633,26

Зав. производством


