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Ежедневное 12-тр дяев для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 летМ ОУ Волгограда

етей -

1 Вариант

Прием пиша, наименование блюда Масса п ортя
Пищевые вещества

Эвергети-ческаа 
ценность, к ш К рсм и ури Сборник

рецептур
Бедки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,45 14,45 «0.87 495,80 ТТК7642
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВВДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пита: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав, производством



Прием пиши, наименование блюда Масса норшш
Пвщевые вещества

Энергега-ческжа 
ценность» ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белка, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 8,07 69.73 393,80 TTKJ640
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 350 12,76 9,37 95^3 51730

Зав. производством



Согласовано Утве

Ежедневное И ^ п ф ^ р м Ш ю  для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными воз:
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

ья, детей -

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пнценые вещества

Энергетм-ческжя 
цсвяостц касал

Сборяик
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8.49 85,95 456,90 TTKJH39 -
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0.20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пиши: 350 *99 *69 113,45 569,60

Зав. производством



Прием пиши, наименование блюда Масса порция
Пвпевые веакства

Эяергстя-ческая 
ценность, юеал fa рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ . .550 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК№41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ’ х200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011
Итого за прием пищи: 350 10,93 ■ 14,79 111,42 620,06

Зев. производством
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Ежедневное 12-tH ̂ а«и*оС1«смю для обеспечении бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

*-»агта,у;

5 Вариант

Прием шшш, наименование блюда Масса порпии
Пищевые вещества

Эисргпи-чсскаа 
ценность, т л J6 рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 230 130 25,90 123.50 692 2004
Итого за прием пиши: 350 12,76 937 95,63 51730

Зав. производством _
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Ежедневное 12-ти дне^ноеменю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными в
инвалидов возрастной группы 12-18 летМОУ Волгограда

Согласовано кет

детей -

■■

6 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал М рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 тпоаз9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27.50 112,70 342 2011
Итого за прием пита: 3S0 8,69 113̂ 65 569,60

Зав. производством



Согласовано

МОУ ^
Ежеяневное12-тй днсвноо1и«н1Ю Лля обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
[етей-

7 Вариант

Прием пища, наименование блюда Масса порции
Пиаквые вещества

Эиергети-ческая 
денность, ккал 36 рецептуры Сбортк

рецвпур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ПОДО 360 2011
Итого за прием виши: 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством



Согласовано Утвержд;

Z& - 09{ ' ЯШ 9и?,оч
Ежедневное 12гП1 да^1Й^1м1сик) ДЛЯ обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными вози* 

г /  ■ инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

SBapaaar

Прием паша, наимевованве блюда Масса порция
Пяшевые венкства

Энергетв-ческая >6 рецептуры Сборник
рецептур

Белка, г Жары, г Углеводы, г
ценность, ккал

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8.07 69,73 393,80 ТТК 7640
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого зд прием пиши: 350 10,96 *,17 97,13 506,40

Зав. производством
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IЖ ЯМ?
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моу ( __
4амешо для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничеаиымн ооэ! 

■/л.; инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
детей

г’*?'
9 В|ршшт

Преем п ате, наименование блюм Масса поршш
Пищевые вещества

Эвергетв-ческаа Xt рецептуры Сборник

Белки,г Жиры, г Углеводы, г
ценность, к ш рецептур

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10.83 14,79 8332 509,76 TTKJ641
КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2^0 130 2530 12330 692 2004
Итого за прием пвшн: 350 13,13 16,09 10932 63336

Зав. производством



Прнеиг пиши, наименование блюда Масса порция
Пищевые вещества

Эвергета-ческав 
ценность, кюш № рецептуры Сборник

редедтур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВВДЛА . 200 0,10 0,00 28,20 11030 360 2011
Итого за прием пищи: 350 8,89 М 9 U 4J5 567,20
За* производством



Согласовано

w o v ^ c
Ежедневное 12-ти дИейНоеменю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными воз

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
„К-'

11 Варвват

Прием пищи, нвнмеиоввние (люда Масса порока
Пищевые вещества

Эяергега-чеаеаа 
ценность» ккял № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 130 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК3640
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 350 10,96 W 7 97,13 506^0

Зав. производством



Согласовано

для обеспечения бесплатным питанием (по ил ники) обучающихся с ограниченными аох 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

'V ,

детей -

„-.«с*

12 Вариант

Преем евши, еанмсеомиве блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эвергегв-ческав 
ценность, кк*л Зй репептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жары, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83Д2 509,76 ТПС №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2^0 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за преем типе: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Зав производством


