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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности основного общего образования

на 2024/2025 учебный год
План внеурочной деятельности МОУ Г имназии № 5 является

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 
а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 
деятельности в 5-9 классах.

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 
рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г.№ ТВ-1290/03), 
с учетом успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации 
развития, индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов 
и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных 
и этнокультурных особенностей МОУ Гимназии № 5.

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются раздела 
основной образовательной программы.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы основного общего 
образования (предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется 
в формах, отличных от урочной.

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах начального общего 
образования

Содержание плана внеурочной деятельности

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 
лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - 
не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 
часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 
(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 
на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности могут отличаться:



на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 
физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 
часов;

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
- от 1 до 2 часов;

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 
и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий 
за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного 
на реализацию плана внеурочной деятельности);

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение 
их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- патриотическое 
развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 
и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации.

План по организации внеурочной деятельности в 5-9 классах направлен 
на выполнение задач основного общего образования: воспитание и развитие 
обучающихся; создание условий для развития творческих интересов детей, 
включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие:

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде;

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни;

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 
к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей участников;

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы;

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;

формирование культуры поведения в информационной среде.



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 
формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 
практико-ориентированные характеристики.

При выборе направлений и отборе содержания МОУ Гимназия № 5
учитывает:
особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
образовательная организация.

Планирование внеурочной деятельности

При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ Гимназия № 5 
ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого­
педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 
организации могут привлекаться родители как законные участники 
образовательных отношений.

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 
в неделю.

Один час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, 
ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 
внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 
в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия -  мои 
горизонты» еженедельно (рекомендуемый день - четверг) по примерной рабочей 
программе «Билет в будущее». Часть учебных занятий будут содержать 
вариативные модули — для включения в курс «Россия — мои горизонты» 
регионального компонента. В 5-9 классах реализуется программа курса 
«Семьеведение».

Один час в неделю отводится для формирования функциональной



грамотности учащихся. При реализации плана внеурочной деятельности 
предусматривается вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся.

Три часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения).

Два часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.

Два часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 
изменяться.

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность 
и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 
(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 
и др.), походы, деловые игры и пр.

В зависимости от конкретных условий реализации основной 
общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других 
организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 
образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 
физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 
ресурсами.

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется работу классных 
руководителей, организацию деятельности органа школьного самоуправления, 
реализацию рабочей программы воспитания, профилактическую деятельность, 
реализацию мероприятий по плану гимназии.

Направления и цели внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной



системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и может включать в себя:

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной 
и исследовательской деятельности);

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 
(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 
профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 
возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально­
производственном окружении;

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные 
и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 
региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся;

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 
и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 
по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 
поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 
маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни 
и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих 
в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 
учащихся).



Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления;

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности;

использование форм организации, предполагающих использование средств
ИКТ.

Формами организации внеурочной деятельности являются следующие:
учебные курсы и факультативы;
художественные, музыкальные и спортивные студии;
соревновательные мероприятия;
дискуссионные клубы;
секции;
мини-исследования;
общественно полезные практики;
экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров;
деятельность ученических сообществ;
клубы по интересам;
встречи;
профессиональные пробы, ролевые игры; 
реализация проектов; 
кружки; 
походы и т.п.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 
(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 
и другие), походы, деловые игры и другое.

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 
и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 
организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего 
во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, 
музей, театр и др.

При организации внеурочной деятельности непосредственно 
в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 
педагогические работники МОУ Г имназии № 5 (учителя-предметники, социальный 
педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь, педагог 
дополнительного образования и др.).



Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 
включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 
Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 
строится на использовании единых форм организации.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 
как правило, классный руководитель, заместитель директора по учебно­
воспитательной работе, заместитель директора по воспитательной работе.

Режим внеурочной деятельности

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 
минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 
образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 
количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.
Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования.



Недельный план внеурочной деятельности 
основного общего образования

Занятия в рамках внеурочной деятельности Н аправление
внеурочной

деятельности

Н аименование программы Ф орма проведения 5
кл.

6
кл.

7
кл.

8
кл.

9
кл.

Занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности

И нф орм ационно­
просветительское

«Разговоры  о важном» К лассны й час 1 1 1 1 1

Семьеведение курс 1 1 1 1 1

Занятия по формированию  
ф ункциональной грамотности 
(читательской, финансовой математической, 
естественно-научной)

Ф ункциональная
грамотность

Ф ункциональная
грамотность

М етапредметны е
кружки

1 1 1 1 1

Занятия, направленны е на удовлетворение 
проф ориентационны х интересов и 
потребностей обучаю щ ихся

П рофориентационная
работа

«Билет в будущ ее» Курс 1 1 1

«Россия - мои горизонты  » П рофориентационны й
модуль

1 1 1 1

П рофориентационная 
работа в рамках 
программы воспитания и 
плана работы  ш колы

Беседы, игры, проф. 
пробы, экскурсии

1 1 1 1 1

В неурочная деятельность по учебны м 
предметам  образовательной программы 
(учебные курсы, учебны е модули по выбору 
обучаю щ ихся, родителей (законных 
представителей) несоверш еннолетних 
обучаю щ ихся, в том  числе 
предусматриваю щ ие углубленное изучение 
учебны х предметов, с целью 
удовлетворения различны х интересов 
обучаю щ ихся, потребностей в физическом 
развитии и соверш енствовании, а такж е 
учиты ваю щ ие этнокультурны е интересы,

Занятия, 
направленны е 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучаю щ ихся 
в творческом  и 
физическом 
развитии, помощ ь 
в самореализации, 
раскры тии и 
развитии

«Кванториум». Создание 
игр

К руж ок 1 1

«С екреты  устной речи» К руж ок 2

«Сами своими руками» К руж ок 1 1

Л ингвострановедение
Ф ранции

К руж ок 2



особые образовательны е потребности 
обучаю щ ихся с ограниченны ми 
возмож ностями здоровья;

способностей и 
талантов

Мир лингвистики: 
английский язык

К руж ок 1

Ш кольны й спортивны й 
клуб.

Секция 1 1 1 1 1

Культурология англоязычных 
стран

1

В неурочная деятельность, направленная на 
реализацию  ком плекса воспитательных 
м ероприятий на уровне образовательной 
организации, класса, занятия

Занятия, связанны е с 
реализацией особых 
интеллектуальны х и 
социокультурных 
потребностей 
обучаю щ ихся

Ш кольны й театр Студия 1 1 1 1 1

В неурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообщ еств 
(подростковы х коллективов)

Д руж ина ю ного 
пож арного

Д етское объединение 1 1 1 1 1

Ю ны е инспекторы  
дорож ного движ ения
Д етское самоуправление
В олонтеры
РД Д М
М едиа-центр

В неурочная деятельность, направленная на 
организационное обеспечение учебной 
деятельности

О рганизационны е 
собрания, взаимодействие 
с родителями по 
обеспечению  успеш ной 
реализации 
образовательной 
программы и другие

Еж енедельны е
линейки

1 1 1 1 1

В неурочная деятельность, направленная на 
организацию  педагогической поддержки 
обучаю щ ихся

Занятия, 
направленны е 
на удовлетворение

Работа с неуспеваю щ ими 
и одаренны ми детьми

В рамках 
индивидуального 
плана работы

1 1 1 1 1
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социальных
интересов
и потребностей
обучаю щ ихся,
на педагогическое
сопровож дение
деятельности
социально
ориентированны х
ученических
сообщ еств, детских
общ ественны х
объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно
с обучаю щ имися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

учителя-предметника.
П роектирование
индивидуальных
образовательны х
марш рутов, работа
тью торов, педагогов-
психологов
Реализация
дополнительны х
образовательны х
потребностей

2 2 2 2

В неурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучаю щ ихся в 
пространстве общ еобразовательной ш колы

С луж ба медиации П роф илактическая 
работа направленная 
на безопасность 
ж изни и здоровья 
обучаю щ ихся, 
безопасных 
меж личностны х 
отнош ений в учебных 
группах, 
профилактику 
неуспеваемости, 
профилактику 
различны х рисков, 
возникаю щ их в 
процессе 
взаимодействия 
обучаю щ егося с 
окруж аю щ ей средой, 
социальной защ иты  
обучаю щ ихся

1 1 1 1 1
В рамках программы 
воспитания и плана 
профилактической работы

1 1 1 1 1
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