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Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности среднего общего образования

на 2024/2025 учебный год

План внеурочной деятельности МОУ Г имназии № 5 является
организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, а 
также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации 
внеурочной деятельности в 10-11 классах.

План внеурочной деятельности сформирован на основании ФГОС СОО, 
с учетом успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации 
развития, индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов 
и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных 
и этнокультурных особенностей МОУ Гимназии № 5.

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: план 
организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 
"Российского движения школьников"); план реализации курсов внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, 
ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
среднего общего образования).

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах начального общего 
образования.

Содержание плана внеурочной деятельности

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 
года обучения на этапе начальной школы не более 700 часов.

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 
(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 
за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные



периоды (между образовательными событиями). Однако общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю.

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 
образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 
в туристических походах, экспедициях, поездках и другие).

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- патриотическое 
развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 
педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 
и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации.

В определении содержания планирования внеурочной деятельности МОУ 
Гимназия № 5 руководствуется педагогической целесообразностью и 
ориентируется на запросы и потребности обучающихся и их 
родителей. В соответствии с образовательной программой, внеурочная 
деятельность должна иметь следующие результаты: 
достижение обучающимися функциональной грамотности; 
формирование познавательной мотивации, обеспечивающей непрерывное 

образование;
успешное овладение всеми предметами учебного плана; 
предварительное профессиональное самоопределение; 
высокие коммуникативные навыки;
сохранность физического здоровья обучающихся в условиях образовательной 

организации.
Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей 

образа выпускника среднего общего образования. Реализация рабочих программ 
курсов внеурочной деятельности направлена на формирование у обучающихся 
российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно­
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 
о социальных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно­
значимой совместной деятельности.

Планирование внеурочной деятельности



При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ Гимназия № 5 
ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психо лого - 
педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 
организации могут привлекаться родители как законные участники
образовательных отношений.

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 
в неделю.

Один час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, 
ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 
внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 
в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия -  мои 
горизонты» еженедельно (рекомендуемый день - четверг) по примерной рабочей 
программе «Билет в будущее». Часть учебных занятий будут содержать 
вариативные модули — для включения в курс «Россия — мои горизонты» 
регионального компонента. В рамках занятий будут проходить 
профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 
пробы и другие.

Один час в неделю -  на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);

Один час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и может включать в себя: инвариантный компонент (вне зависимости 
от профиля) и вариативный компонент, который модифицируется в соответствии 
с профилями.

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 
расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 
на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости



от профиля) предполагает:
организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 
делах образовательной организации;

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 
организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся 
в жизни образовательной организации.

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся по средством личностно­
значимой и общественно-приемлемой деятельности, приобретение знаний 
о социальных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно­
значимой совместной деятельности.

В школе деятельность ученических сообществ осуществляется следующим 
образом:

существование в общеобразовательной организации групп по интересам 
обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности 
(информационно-просветительское (патриотическая, нравственная и экологическая 
тематика), профориентационная работа, формирование функциональной 
грамотности, дополнительное изучение учебных предметов, развитие личности 
и самореализация обучающихся), в рамках занятий по интересам происходит 
подготовка и проведение итогового комплексного дела;

деление учебного года на два полугодовых цикла;
практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам 

(клуб), могут переходить из одного клуба в другой вовремя специально 
установленных периодов и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся 
могут оставаться в клубе весь год.

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий 
и совместных дел. Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, 
сами старшеклассники, представители общественности.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 
изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 
образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе.

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. Формы внеурочной деятельности предусматривают 
активность и самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную 
и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность,



последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 
и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 
(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.

В зависимости от конкретных условий реализации основной
общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других
организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 
образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 
организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 
физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 
ресурсами.

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется работу классных 
руководителей, организацию деятельности органа школьного самоуправления, 
реализацию рабочей программы воспитания, профилактическую деятельность, 
реализацию мероприятий по плану гимназии.

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.
В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) 

каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные 
музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. 
В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся.

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции 
с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия 
с научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет отдается 
производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции (например, эколого-биологической направленности).
Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся 
на производстве и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 
подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов.

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев 
с обязательным коллективным обсуждением).

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 
10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи,



усадьбы известных деятелей культуры; "зрительские марафоны" (коллективное 
посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 
коллективным обсуждением).

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 
реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно­
исследовательские проекты обучающихся.

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам 
и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции 
с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия 
с научными и образовательными организациями обеспечиваются профессиональные 
пробы обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях образования и культуры; 
подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, 
краеведческой направленности, фольклорные, археологические).

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся и к участию 
в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов ("проект профессиональных проб" 
и "проект участия в исследовательской экспедиции").

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 -м классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России.

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) 
каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, 
в экономические отделы государственных и негосударственных организаций. 
В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции 
с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия 
с научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 
(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 
организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися 
в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), 
реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, 
предпринимательской направленности).

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия,



организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся,
предусматривается подготовка и защита групповых проектов ("проект
профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный проект").

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев 
с обязательным коллективным обсуждением).

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 
10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, 
в научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе 
познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 
индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 
к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 
мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции 
с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия 
с научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся 
на производстве, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов ("проект профессиональных проб").

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, организация 
"зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные 
практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5-9 
классов.

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 
организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 
сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 
(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 
индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 
индивидуальных проектов внеурочной деятельности. По итогам публичной защиты 
при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 
по совпадающим элементам индивидуальных проектов.



В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 
обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими 
элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 
познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые 
и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 
первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям 
в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся.

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 
общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса 
на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 
взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере 
(в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 
экспедиции и социальные практики.

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 
организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 
обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 
подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов ("проект 
профессиональных проб", "проект участия в исследовательской экспедиции", 
"проект социальной практики").

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 
поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 
туристические походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев 
с обязательным коллективным обсуждением).

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 
о социальных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ происходит:
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных 
в образовательной организации и за ее пределами;



через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций;

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения,

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 
партнерства

с общественными организациями и объединениями.
отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни);
отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения);

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности).

Формы проведения внеурочной деятельности

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:

целесообразность использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления;

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности;

использование форм организации, предполагающих использование средств
ИКТ.

Формами организации внеурочной деятельности являются следующие:
учебные курсы и факультативы;
художественные, музыкальные и спортивные студии;
соревновательные мероприятия;
дискуссионные клубы;
секции;
мини-исследования;
общественно полезные практики;
экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров;
деятельность ученических сообществ;
клубы по интересам;
встречи;
профессиональные пробы, ролевые игры; 
реализация проектов; 
кружки; 
походы и т.п.



К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 
и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 
организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего 
во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, 
музей, театр и др.

При организации внеурочной деятельности непосредственно в ОО в этой 
работе могут принимать участие все педагогические работники МОУ СШ № 55 
«Долина знаний» (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный 
педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь, педагог 
дополнительного образования и др.).

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 
детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 
включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 
Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 
строится на использовании единых форм организации.

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 
как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе в начальной школе, заместитель 
директора по воспитательной работе.

Режим внеурочной деятельности

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 
40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 
образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 
количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.
Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования.



Недельный план внеурочной деятельности 
среднего общего образования

Направление программ Профиль Наименование программы Ф орма проведения Нагрузка, ч.
10
кл

11
кл.

Инвариантный компонент
Социально- вне зависимости РДДМ Организация жизни ученических сообществ в форме клубных 1 1
гуманитарная от профиля Ш кольный медиа-центр встреч (организованного тематического и свободного общения
направленность Волонтеры старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общ их коллективных делах 
образовательной организации

Детское
самоуправление

Проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 
организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 
консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 
и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
образовательной организации.)

1 1

Вариативный компонент
Духовно-нравственное вне зависимости Разговоры о важном Классный час 1 1

от профиля Функциональная
грамотность

М етапредметные кружки 1 1

«Россия- мои горизонты» Профориентационный модуль 1 1
«Билет в будущее» Курс 1 1

Физико­
математический
профиль

Профориентационная 
работа в рамках программы 
воспитания и плана работы 
школы

В осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и 
экскурсии на промышленные предприятия, в научно­
исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. 
Во втором полугодии 10 класса, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся на производстве.

1 1

Гуманитарный 
профиль

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 
к поездкам и экскурсиям

Естественно­
научный
профиль

Организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, 
зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, национальные парки 
и другие.

У ниверсальный 
профиль

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 
группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в 
соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности.

Социально- В осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на
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экономический
профиль

производства, в банки, в экономические отделы государственных и 
негосударственных организаций.

Общеинтеллектуальное вне зависимости 
от профиля

М еждународное 
гуманитарное право XX 
века

Кружок 1 1

Английский без границ Кружок 1

Стилистика русского 
языка

Кружок 2

Реализация
дополнительных
образовательных
потребностей

Объединение 1 1

Физико­
математический
профиль

Индивидуальные/групповые
проекты

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся.

1 1

Гуманитарный 
профиль

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся.

Естественно­
научный
профиль

Организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 
экспедициях, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов.

У ниверсальный 
профиль

В первом полугодии 10 класса организуется подготовка 
обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 
разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 
(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита 
проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная 
защ ита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной 
деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи 
педагогов организуются временные творческие группы 
обучающихся по совпадающим элементам ИПВД.
В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся.



Социально­
экономический
профиль

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 
обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 
осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, 
отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся.
Во втором полугодии 10 класса, организуется подготовка к 
профессиональным пробам обучающихся, предусматривается
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подготовка и защита групповых проектов ("проект 
профессиональных проб", "предпринимательский проект", 
"социальный проект").

Спортивно­
оздоровительное

вне зависимости 
от профиля

Ш кольный спортивный
клуб

Секция 1 1

Индивидуальный подход к 
здоровому образу жизни

Кружок 1 1

Общекультурное вне зависимости 
от профиля

Ш кольный театр Студия 4 4

Физико­
математический
профиль

Активный отдых В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 
походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным 
коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в 
качестве организаторов деятельности обучающихся 5 - 9 классов.

1 1

Гуманитарный 
профиль

Активный отдых В осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и 
экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных 
деятелей культуры; "зрительские марафоны" (коллективное 
посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 
просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 
музеев с обязательным коллективным обсуждением).
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 
походы, поездки по территории России.

Естественно­
научный
профиль

Активный отдых В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 
классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 
походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение
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выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением).

У ниверсальный 
профиль

Активный отдых В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 
походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением).

Социально­
экономический
профиль

Активный отдых В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, 
оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 
походы, поездки по территории России, организация "зрительского 
марафона" (коллективное посещение кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением).
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