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Учебный план на уровне среднего общего образования для 10-11 классов 
муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 Ворошиловского 
района Волгограда» на 2024-2026гг. составлен в соответствии с нормативными правовыми 
актами:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (с изменениями и дополнениями, вступающими в силу с 01.09.2024г.).
2. Федеральная образовательная программа (далее -  ФОП СОО), утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с 
изменениями от 01.02.2024г. № 62, от 19.03.2024г. № 171).
4. Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ Гимназии 

№ 5 (далее -  ООП СОО), разработанная в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО;
11. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 
действующими до 1 марта 2027 г. (далее -  Гигиенические нормативы);
12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 
действующими до 1 января 2027 г. (далее -  Санитарно-эпидемиологические требования).

Учебный план МОУ Гимназии № 5 на уровне среднего общего образования 
обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.

Учебный план:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

предметы, курсы, модули по классам и двум учебным годам;
- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.

Учебный план среднего общего образования составлен с целью дальнейшего 
совершенствования и обеспечения вариативности образовательного процесса, повышения 
результативности обучения гимназистов, укрепления единого образовательного 
пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 
гимназистов и сохранения их здоровья.

Учебный план направлен на решение следующих задач:
- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО

- расширение и углубление знаний обучающихся по предметным областям с учетом 
образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей);
- создание максимально вариативной образовательной среды на основе индивидуальных 

образовательных маршрутов;
- осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся, 

создание адаптивной образовательной среды.
Структура учебного плана построена с учетом образовательных запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей), кадровой и материально-технической 
обеспеченности гимназии.

Пояснительная записка к учебному плану



В учебном плане для каждого обучающегося сохраняется номенклатура обязательных 
учебных предметов и соблюдается минимальная (не менее 32 часов в неделю) и 
максимальная (не более 37 часов в неделю) учебная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося -  не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю)

Срок усвоения образовательных программ среднего общего образования -  два года. 
Продолжительность учебного года составляет для 10-11 классов -  не менее 34 учебных 
недель.

Учебный план состоит из двух частей:
- обязательная часть;
- часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих 
профилю обучения предметных областей.

На основании мониторинга образовательных потребностей и запросов обучающихся и 
их родителей (законных представителей) на углубленном уровне изучаются учебные 
предметы «Математика», «Обществознание», «Биология», «Химия», «Информатика», 
«Физика», «Английский язык».

Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля обучения.
На основе социального заказа родителей и учащихся в учебный план универсального
профиля интегрированы модули профильных направлений: 

гуманитарное;
-  химико-биологическое;
-  социально-экономическое;
-  физико-математическое.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10-м 
классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задача 
индивидуального проекта -  обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 
выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 
Индивидуальный проект в 10-м классе представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения 
навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 
и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при реализации практических задач в выбранной сфере деятельности.

При реализации варианта Федерального учебного плана универсального профиля 
учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» не выделены 
в обязательной части. Ввиду отсутствия заявлений родителей (законных представителей) 
обучающихся Гимназии учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 
литература» (русская)» в 10АБВ классах гимназии не изучаются. В случае изменения 
образовательного заказа семьи, отраженного в заявлениях о желании изучать данные 
учебные предметы, и ресурсной готовности Гимназии, в учебный план будут внесены 
изменения и право гражданина на изучение «Родного языка (русского)» и «Родной 
литературы (русской)» будет обеспечено.



При реализации учебных планов универсального профиля количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности, включая использование учебных модулей по видам спорта и за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных запросов обучающихся, их 
родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
использовано преимущественно на введение дополнительных учебных курсов в поддержку 
профиля обучения, являющихся пропедевтическими относительно профильных учебных 
предметов углубленного уровня и дающих возможность обучающимся реализовать свои 
способности и интересы по выбранному профилю обучения.

В учебный план гимназии СОО введены программы учебных курсов, поддерживающие 
разные образовательные области: «Страноведение» (34 часа), «Основы сайтостроения» (68 
часов), «В мире органической химии» (34 часа), «Менеджмент и основы 
предпринимательства» (34 часа), «Актуальные вопросы изучения физики» (68 часов), 
«Актуальные вопросы изучения биологии» (34 часа).

Внеурочная деятельность представлена учебным планом внеурочной деятельности, 
предполагает проведение занятий «Разговоры о важном», «Россия - мои горизонты» 
(профориентационный минимум), «Финансовая грамотность», а также реализацию 
индивидуального выбора и образовательных запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей).

При организации учебно-воспитательного процесса строго соблюдаются нормативы 
максимальной аудиторной нагрузки, и нормативы времени, отводимого на выполнение 
домашней работы (суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа), в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
предъявляемыми к учебно-воспитательному процессу.

Все предметы учебного плана обеспечены необходимыми педагогическими кадрами 
соответствующей квалификации, а также необходимым учебным оборудованием. 
Программно-методические комплексы выбраны в соответствии с Федеральным перечнем 
учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ среднего общего образования.

Финансирование учебного плана осуществляется с учетом максимального годового 
объема учебной нагрузки по классам, с учетом часов, необходимых для деления классов на 
группы при проведении занятий по иностранному языку (английскому) - 10-11 классы, по 
физической культуре (10-11 классы), как стандартное государственное на основе 
нормативов финансового обеспечения образовательной деятельности.



Учебный план COO (10-11 классы) 2024-2025 учебный год
П редм етная область У ч ебн ы е предм еты У ровень

программы
К л ассы / К ол-во часов  
в неделю

Кол-во часов 
за год/ 

два года 
обучения

10 11

О бязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык базовый 2 2 68/136

Литература базовый 3 3 102/204

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

углубленный 5 5 170/340

Математика и 
информатика

Математика
Базовый

углубленный

5

8

5

8

170/340

272/544

Информатика базовый 1 1 34/68
углубленный 4 4 136/272

Естественнонаучные
предметы

Физика базовый 2 2 68/136

углубленный 5 5 170/340

Химия базовый 1 1 34/68

углубленный 3 3 102/204

Биология базовый 1 1 34/68

углубленный 3 3 102/204

Общественно
научные предметы

История базовый 2 2 68/136

углубленный 4 4 136/272

Обществознание углубленный 4 4 136/272

базовый 2 2 68/136

Г еография базовый 1 1 34/68

Физическая культура Физическая культура базовый 2 2 68/136
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

базовый 1 1 34/68

Индивидуальный проект 1 1 34/68

Ч асть, ф орм ируем ая участн и к ам и  образовател ьн ы х отнош ений
Основы сайтостроения 2 68/136
Менеджмент и основы предпринимательства 1 34/68
Страноведение 1 34/68
Актуальные вопросы изучения физики 2 68/136
В мире органической химии 1 34/68
Актуальные вопросы изучения биологии 1 34/68

М аксим ально доп усти м ая  недельн ая/годовая  нагрузка 37 1258/2516


