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Учебный план
основного общего образования (5 класс)

муниципального общеобразовательного учреждения «Г имназия № 5 
Ворошиловского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год
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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Г имназия № 5 Ворошиловского района Волгограда» на 2022-2027 гг.

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5
Ворошиловского района Волгограда» (далее -  МОУ Гимназия № 5) разработан на основе:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 
изменениями от 14.07.2022г.);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (с изменениями от 18.07.2022г.);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования" (зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)
- приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(зарегистрирован 29.08.2022 № 69822);
- Примерной основной образовательной программы основного общего образования
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22);
- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическим требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28);
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 
(или)безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2,

и Устава МОУ Гимназии № 5.
Учебный план является частью образовательной программы гимназии и разработан с 

учетом примерных основных образовательных программ основного общего образования. Учебный 
план полностью соответствует требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования. Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане 
рассчитаны в 5-9 классах на 34 учебных недели. Режим работы - 6-дневная учебная неделя. 
Количество учебных занятий за 5 лет не превышает установленные нормативы и составляет 5746 
академических часов.

Учебный план основного общего образования имеет двухкомпонентную структуру:
- обязательная часть;
- часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов и потребностей обучающихся.

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования 
МОУ Гимназии № 5 осуществляется на основании проведенного мониторинга образовательных 
потребностей и запросов обучающихся 5-х классов и их родителей (законных представителей). 
Учитывая результаты мониторинга гимназией в качестве ориентира был выбран вариант № 4



примерного учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке с учетом изучения второго иностранного языка.

В учебный план в пределах установленного времени по классам внесены изменения в 
распределение часов с учетом интересов учащихся, социального запроса родителей и особенностей 
ведения в МОУ Гимназии № 5 инновационной деятельности. Основной задачей на текущий 
учебный год является создание оптимальных условий для общего развития учащихся, 
формирования образовательных компетентностей и сохранения здоровья школьников.

На основании результатов изучения интересов и потребностей учащихся 5-9 классов и их 
родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, выделены на:
—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Английский 

язык» обязательной части на углубленном уровне (5 часов в неделю);
—введение второго иностранного языка (немецкий, французский, китайский языки) -  2 часа в 

неделю;
- реализацию в 5АБВ классах программы учебного курса «В мире культуры» ( 1 час в неделю), 

обеспечивающей интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные.
При реализации учебного плана в 5-9 классах количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа в неделю, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности и 
посещения учащимися спортивных секций.

Количество часов на изучение предмета «Английский язык» в 5-9 классах увеличено на 2 часа 
за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, что вызвало 
перераспределение часов между частями учебного плана и соответствует программе ФГОС общего 
образования по иностранным языкам, направленной на углубление и расширение надпредметного 
и метапредметного содержания учебного материала, позволяющей изучать английский язык более 
интенсивно (в 5-9 классах гимназии английский язык изучается 5 часов в неделю).

С целью обеспечения вариативности образования, на основе проведенной диагностики 
особенностей когнитивной и психологической сфер учащихся в 5-9 классах преподается второй 
иностранный язык (французский, немецкий, китайский языки) 2 часа в неделю.

При реализации учебного плана в 5-9 классах количество часов на физическую культуру 
составляет 2 часа в неделю, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности и 
посещения учащимися спортивных секций.

Количество часов на изучение предметов образовательной области «Родной язык и родная 
литература» гимназия определяет самостоятельно с учетом образовательных потребностей и 
письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. Программы предметов 
«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 5-9 классах не реализуются.

Внеурочная деятельность вынесена за рамки основного учебного плана и предполагает 
реализацию индивидуального выбора и запросов учащихся и их родителей (законных 
представителей).

Финансирование учебного плана реализуется за счет государственных бюджетных средств, 
исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по классам.



учебный план

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда»

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-9 классы (2022-2027гг.)

Предметные области
Учебные предметы. 
курсы

Классы

Количество часов в неделю

5АБВ 6АБВ 7АБВ 8АБВ 9АБВ Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) - - - - - -
Родная литература (русская) - - - - - -

Иностранные языки Английский язык 5 5 5 5 5 15
Второй иностранный язык (немецкий, 
французский, китайский) 2 2 2 2 2 10

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - - 10

Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно -научные 
предметы

История (История России, Всеобщая 
история) 2 2 2 2 2 10

Обществознание - 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно -научные 
предметы

Физика - - 2 2 3 7

Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно - 
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России - 1 - - - 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3

Музыка 1 1 1 1 - 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 1 1 2

Итого 3 0 3 3 34 35 36 168

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «В мире культуры» 1 - - - - -

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 31 33 34 35 36 169

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами

32 33 35 36 36 172



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда»

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-9 классы (2022-2027гг.)

Предметные области
Учебные предметы. 
курсы

Классы

Количество часов в неделю

5АБВ 6АБВ 7АБВ 8АБВ 9АБВ Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 170 204 136 102 102 714
Литература 102 102 68 68 102 442

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) - - - - - -
Родная литература (русская) - - - - - -

Иностранные языки Английский язык 170 170 170 170 170 850
Второй иностранный язык (немецкий, 
французский, китайский) 68 68 68 68 68 340

Математика и информатика Математика 170 170 - - - 340
Алгебра - - 102 102 102 306
Г еометрия - - 68 68 68 204
Вероятность и статистика - - 34 34 34 102
Информатика - - 34 34 34 102

Общественно-научные
предметы

История (История России, Всеобщая 
история) 68 68 68 68 68 340

Обществознание - 34 34 34 34 136
Г еография 34 34 68 68 68 272

Естественно-научные
предметы

Физика -- - 68 68 102 238

Химия — — 68 68 136

Биология 34 34 34 68 68 238

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России - 34 - 34

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102

Музыка 34 34 34 34 - 136

Технология Технология 68 68 68 34 34 272

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 68 68 340

Основы безопасности жизнедеятельности - - -
34 34 68

Итого 1020 1122 1156 1190 1224 5712

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный курс «В мире культуры» 34 - - - - 34

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 1054 1122 1156 1190 1224 5746

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами

1088 1122 1190 1224 1224 5848


