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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования (6-9 классы)

муниципального общеобразовательного учреждения «Г имназия № 5 
Ворошиловского района Волгограда» на 2022-2023 учебный год

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 
Ворошиловского района Волгограда» (далее -  МОУ Гимназия № 5) разработан на 
основе:

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";

- Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ "О внесении изменений в 
статьи 11 и 14 Федерального Закона "Об образовании 
в Российской Федерации;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями);

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015г. № 1577 «О внесении изменений в ФГОС основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 года № 1897»;

- письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 
от 09.10.2017 г. № ТС -  945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 
родном языке»;

- письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 "О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях";

- приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»;

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 
"О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 
2020 г. № 254";

- Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. № 1/15);
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- СаНПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28);

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению 
безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2,

и Устава МОУ Гимназии № 5.

Учебный план является частью образовательной программы гимназии и разработан с 
учетом примерных основных образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования. Учебный план основного общего образования и 
среднего общего образования составлен в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования.

Учебный план определяет:
- предметные области;
- учебные предметы;
- итоговый (минимальный) объем количества часов в неделю (год) по всем классам;
- учебные предметы, факультативные курсы части, формируемой участниками 
образовательных отношений;
- предельно допустимую (максимальную) годовую аудиторную учебную нагрузку 
учащихся 6-9 классов по 6-дневной учебной неделе.
Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны в 6-11 классах на 34 
учебных недели.

В учебный план в пределах установленного времени по классам внесены 
изменения в распределение часов с учетом интересов учащихся, социального запроса 
родителей и особенностей ведения в МОУ Гимназии № 5 инновационной деятельности. 
Основной задачей на текущий учебный год является создание оптимальных условий для 
общего развития учащихся, формирования образовательных компетентностей и 
сохранения здоровья школьников.

Содерж ание образования конкретизируется в учебном плане гимназии, при 
формировании которого были определены следующие приоритеты:

•  государственный заказ, выраженный в документе «Стратегия модернизации 
содержания общего образования», и интересы учащихся;

•  задача создания адаптивной образовательной системы непрерывного развития 
каждого ребенка и включение его в жизнь социума;

•  вариативность и личностная ориентация образовательного процесса в гимназии, 
возможность выбора учащимися в образовательном процессе значимых элементов 
содержания и соответствующих им форм учебной деятельности;

•  практическая ориентация образовательного процесса, усиление 
деятельностного компонента (освоение проектно-исследовательских и коммуникативных 
умений).
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Учебный план основного общего образования определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.
Учебный план по всем классам имеет двухкомпонентную структуру:
- обязательная часть;
- часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, выделенное на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива гимназии.

На основании результатов изучения интересов и потребностей учащихся 6-9 классов 
и их родителей (законных представителей) часы части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений, выделены:
- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;
- введение программ факультативных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений.

Количество часов на изучение предмета «Английский язык» в 6-9 классах увеличено 
на 2 часа за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, что 
вызвало перераспределение часов между частями учебного плана и соответствует 
программе ФГОС общего образования по иностранным языкам, направленной на 
углубление и расширение надпредметного и метапредметного содержания учебного 
материала, позволяющей изучать английский язык более интенсивно. В 6-9 классах 
гимназии английский язык изучается на углубленном уровне 5 часов в неделю.

С целью обеспечения вариативности образования, на основе проведенной 
диагностики особенностей когнитивной и психологической сфер учащихся в 6-9 классах 
преподается второй иностранный язык (французский, немецкий, китайский языки) 2 часа 
в неделю.

В 6-7-х классах на реализацию учебного предмета «Физическая культура» 
дано 3 часа, что обеспечивает увеличение двигательной активности и развития 
физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического воспитания.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
9 АБВ классах (17 часов в неделю).

В Учебный план основного общего образования введена предметная область 
«Родной язык и родная литература»: предметы "Родной язык (русский)" и "Родная 
литература (русская)".

Количество часов на изучение каждого предмета гимназия определяет 
самостоятельно в соответствии со спецификой реализуемой ООП для достижения 
планируемых результатов:
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в 8АБВ классах -  «Родной язык (русский)» 17 часов в неделю, «Родная литература 
(русская)» 17 часов в неделю;

в 9АбВ классах - «Родной язык (русский)» 17 часов в неделю.
В связи с введением в учебный план 8-9 классов предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» на учебный предмет «Физическая культура» в 
этой параллели отводится 2 часа в неделю. Третий час физической культуры в 8-9 классах 
реализуется через внеурочную деятельность, а также двигательная активность учащихся 
обеспечивается за счет внеклассных спортивных занятий, общешкольных спортивных 
мероприятий и соревнований, Дней здоровья.

Часть, ф орм ируем ая участ никам и образоват ельны х от нош ений, представлена в 
7АБВ -  факультативным курсом «В мире географических открытий» (34 часа), в 7Г 
класса -  факультативным курсом «В мире литературы» (34 часа).

Внеурочная деятельность вынесена за рамки основного учебного плана и 
предполагает реализацию индивидуального выбора и запросов учащихся и их родителей 
(законных представителей). Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 
ФГОС основного общего образования осуществляется по основным направлениям 
развития личности: духовно-нравственному, общеинтеллектуальному, общекультурному, 
социальному, спортивно-оздоровительному.

Финансирование учебного плана реализуется за счет государственных бюджетных 
средств, исходя из максимального годового объема учебной нагрузки по классам.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 5 Ворошиловского района Волгограда» на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6 классы
Предметные области Учебные пред

меты
Классы

Количество часов в неделю
6А 6Б 6В Всего

О бязат ельная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык 204 204 204 612

Литература 102 102 102 306

Родной язык и родная 

литература

Родной язык (русский) - - - -

Родная литература (русская) - - - -

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)

170/170 170/170 170/170 510

Второй иностранный язык 

(французский/немецкий/ 

китайский языки)

68/68 68/68 68/68 204

М атематика и информатика М атематика 170 170 170 510
О бщ ественно-научные

предметы

И стория России. Всеобщ ая история 68 68 68 204
О бщ ествознание 34 34 34 102
Г еография 34 34 34 102

Естественно

научные предметы

Биология 34 34 34 102

Искусство М узы ка 34 34 34 102
И зобразительное искусство 34 34 34 102

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 204

Физическая культура Ф изическая культура 102 102 102 306

Итого 1122 1122 1122 3366
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

- - - -
М аксимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 1122 3366

Родной язык и родная литература не преподаются.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда» на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 классы
Предметные области Учебные предметы

Классы
Количество часов в неделю

7А 7Б 7В 7Г Всего

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык 136 136 136 136 544

Литература 68 68 68 68 272

Родной язык и родная 

литература

Родной язык - - - - -

Родная литература - - - - -

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык)

170/170 170/170 170/170 170/170 680

Второй иностранный язык

(французский/немецкий/китайский

языки)

68/68 68/68 68/68 68/68 272

Математика и информатика Математика 170 170 170 170 680

Информатика 34 34 34 34 136

Общественно -научные 

предметы

История России. Всеобщая история 68 68 68 68 272

Обществознание 34 34 34 34 136

География 68 68 68 68 272

Естественно

научные предметы

Биология 34 34 34 34 136

Физика 68 68 68 68 272

Искусство Музыка 34 34 34 34 136

Изобразительное искусство 34 34 34 34 136

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 68/68 272

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура 102 102 102 102 408

Итого 1154 1154 1156 1156 4624

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Факультативный курс «В мире географических открытий» 34 34 34 102

Факультативный курс «В мире литературы» 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 1190 1190 1190 1190 4760

*Родной язык и родная литература не преподаются.

6



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ГИМНАЗИЯ № 5 ВОРОШИЛОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

8 классы

Предметные области Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю

8А 8Б 8В Всего

О бязат ельная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык 102 102 102 306

Литература 68 68 68 204

Родной язык и родная 

литература

Родной язык (русский) 17 17 17 51

Родная литература (русская) 17 17 17 51

Иностранный язык Иностранный язык (английский 
язык)

170/170 170/170 170/170 510

Второй иностранный язык
(французский/немецкий/китайский
языки)

34//34 34/34 34/34 102

Математика и 

информатика

Математика 170 170 170 510

Информатика 34 34 34 102

Общественно

научные предметы

И стория России. Всеобщ ая история 68 68 68 204

Обществознание 34 34 34 102

География 68 68 68 204

Естественно

научные предметы

Биология 68 68 68 204

Физика 68 68 68 204

Химия 68 68 68 204

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102

Музыка 34 34 34 102

Технология Технология 68/68 68/68 68/68 204

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 306

Основы безопасности 

жизнедеятельности

34 34 34 102

Итого 1224 1224 1224 3672

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально допустимая недельная нагрузка 1224 1224 1224 3672
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 5 Ворошиловского района Волгограда» на 2022-2023 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

9 классы

Предметные области Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю

9А 9Б 9В Всего

О бязат ельная часть

Русский язык и литература Русский язык 102 102 102 306

Литература 102 102 102 306

Родной язык и родная 

литература

Родной язык (русский) 17 17 17 51

Родная литература (русская) - - - -

Иностранный язык Иностранный язык (английский 
язык)

170/170 170/170 170/170 510

Второй иностранный язык 
(французский/немецкий/ 
китайский языки)

34/34 34/34 34/34 204

Математика и информатика Математика 170 170 170 510

Информатика 34 34 34 102

Общественно-научные

предметы

И стория России. Всеобщ ая история 102 102 102 306

Обществознание 34 34 34 102

География 68 68 68 204

Естественно

научные предметы

Биология 68 68 68 204

Физика 102 102 102 306

Химия 68 68 68 204

Физическая культура и основы

безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура 68 68 68 306

Основы безопасности 

жизнедеятельности

34 34 34 102

Технология 34 34 34 102

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

17 17 17 51

Итого 1224 1224 1224 3672

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

- - - -

Максимально допустимая недельная нагрузка 1224 1224 1224 3672
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