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Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план основного общего образования для 7-9 классов муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 Ворошиловского района Волгограда» (далее
- Гимназия) разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (с изменениями и дополнениями);

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования"(зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 
19644), с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 29.12.2014г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577, от 11.12. 2020г. №712; 
08.11.2022 г. №955; '

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (ред. от 08.11.2022г.);

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;

- Федеральной образовательной программой (далее -  ФОП ООО), утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., регистрационный № 74223);

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 5 октября 2020 №546 "Об 
утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 
общем образовании и их дубликатов» (Зарегистрировано в Минюсте России 22 декабря 2020 
г. N 61709) (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 01.04.2022 № 196, от 21.04.2022 № 255, 
от 07.10.2022 № 889, от 10.02. 2022 № 83, от 22.02.203 № 130, от 22.05.2023 № 385);

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 20 апреля 2021 г. N 
63180) в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 № 69, от 07.10. 2022 № 888, от 05.12. 
2022 № 1063);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);

- Санитарными правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021г. N 28 (Гигиенические нормативы);
- Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 Ворошиловского района Волгограда»,
- Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 Ворошиловского 
района Волгограда».

Учебный план основного общего образования для 7-9 классов обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.



Учебный план, сформирован в соответствии с действующими нормативами, определяетобщий 
объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей, регламентирует перечень учебных предметов, курсов, модулей по классам 
и учебным годам.
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МОУ Гимназии № 5 и направлен на 

дальнейшее совершенствование образовательного процесса, повышение результативности обучения 
гимназистов, обеспечение наибольшей вариативности образовательного процесса, сохранение и 
укрепление единого образовательного пространства, а также выполнение гигиенических требований 
к условиям обучения гимназистов и сохранения их здоровья.

Учебный план направлен на решение следующих задач:
- создание максимально вариативной образовательной среды на основе индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом сохранения и укрепления единого образовательного 
пространства;

- обеспечение базового образования, для каждого обучающегося;
- осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся, 

создание адаптивной образовательной среды;
- содействие развитию творческих способностей обучающихся.

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 
через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 
сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 
включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Согласно основной образовательной программе основного общего образования МОУ Гимназия 
№ 5 реализует общеобразовательные программы основного общего образования, в том числе 
обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по предметам 
гуманитарного профиля.

В учебном плане сохранена номенклатура обязательных учебных предметов. Минимальная и 
максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативам применительно:

- к 5-дневной учебной недели для обучающихся 7-9 классов, находящихся на 
индивидуальном обучении на дому по медицинским показаниям;

- к 6-дневной учебной недели для обучающихся 7-9 классов.
Срок усвоения образовательных программ основного общего образования -  пять лет. 
Продолжительность учебного года для 7-9 классов составляет 34 недели. Максимальное число часов 
в неделю при 6-дневной учебной неделе в 7 классах — 35 часов, в 8 и 9 классах - 36 часов.

Учебный план для 7-9 классов состоит из двух частей:
- обязательная часть;
- часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В обязательной части учебного плана сохранен состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

На изучение учебного предмета «Физическая культура» из обязательной части учебного плана в 
8АБВГ, 9АБВ классах отведено по 2 учебных часа в классах с вариантом учебного плана, 
предусматривающим изучение второго иностранного языка. В 8А6ВГ классах, в 9АБВ классах 
третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности, посещения обучающимися
спортивных секций и школьного спортивного клуба.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется с 
помощью включения в рабочие программы учебных предметов других предметных областей, 
содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания (литература, история, изобразительное 
искусство, музыка), а также в рамках реализации Программы воспитания и программ внеурочной 
деятельности.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных образовательных запросов учащихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.



Время, отведенное на часть, формируемую участниками образовательных отношений, использовано 
на увеличение часов:

- для изучения гуманитарных учебных предметов обязательной части - 
«Иностранный язык (английский)» на углубленном уровне, а также изучения второго 
иностранного языка (французского, немецкого, китайского языков);

- для изучения учебного предмета «Математика» при реализации учебного курса 
«Вероятность и статистика», включенного в учебный курс «Алгебра» в 7-х классах по 1 
часу учебного времени в неделю;

- для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном 
курсе «История России» в 9-х классах по 0,5 часа учебного времени в неделю.

В связи с перераспределением часов часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, в 7-9 классах гимназии учебными курсами не представлена.

Изучение второго иностранного языка в 9А6В классах реализуется в объеме 1,5 часа в неделю в 
обязательной части и 1 часа внеурочной деятельности в целях полного освоения содержания данного 
учебного предмета.

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература» (русский), являясь учебными 
предметами обязательной части учебного плана, ввиду отсутствия заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся Гимназии, не изучаются. В случае изменения образовательного заказа 
семьи, отраженного в заявлениях о желании изучать данные учебные предметы, и ресурсной 
готовности Гимназии, в учебный план будут внесены изменения и право гражданина на изучение 
«Родного языка (русского)» и «Родной литературы (русской)» будет обеспечено.

Внеурочная деятельность представлена учебным планом внеурочной деятельности, предполагает 
проведение занятий «Разговоры о важном», «Россия - мои горизонты» (профориентационный минимум), 
«Финансовая грамотность», а также реализацию индивидуального выбора и образовательных запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей)

При организации образовательного процесса строго соблюдены нормативы максимальной 
аудиторной нагрузки и нормативы времени, отводимого на выполнение домашней работы, а также иные 
гигиенические требования, предъявляемые к образовательному процессу.

Все предметы учебного плана обеспечены необходимыми педагогическими кадрами 
соответствующей квалификации, а также необходимым учебным оборудованием.

Финансирование учебного плана осуществляется с учетом максимального годового объема учебной 
нагрузки по классам, с учетом часов, необходимых для деления классов на группы при проведении 
занятий по иностранному языку (7-9 классы), по технологии (7-9 классы), как стандартное 
государственное на основе нормативов финансового обеспечения образовательной деятельности.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда» на 2023-2024 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 классы
для 6-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы Уровень
программы

Количество часов в неделю
7А 7Б 7В

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и 
литература

Русский язык базовый 4 4 4

Литература базовый 2 2 2

Родной язык и  родная 
литература

Родной язы к (русский) базовый - - -
Родная литература 
(русская)

базовый “ "

Иностранные языки

Иностранный
язык
(английский)

углублённый 5/5 5/5 5/5

Второй иностранный 
язык
(немецкий/французский)

базовый 2/2 2/2 2/2

М атематика и 
информатика

М атематика базовый 6 6 6

И нформатика базовый 1 1 1

Общественно
научные предметы

История России. 
Всеобщ ая история

базовый 2 2 2

О бщ ествознание базовый 1 1 1

Г еография базовый 2 2 2

Естественнонаучные
предметы

Биология базовый 1 1 1
Ф изика базовый 2 2 2

Искусство М узыка базовый 1 1 1

Изобразительное
искусство

базовый 1 1 1

Технология Технология базовый 2/2 2/2 2/2

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности

Ф изическая культура базовый 3 3 3

ИТОГО 35 35 35

___________ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Максимально допустимая недельная нагрузка | 35 | 35 |



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда» на 2023-2024 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8 классы
для 6-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы Уровень Классы/Количество часов в неделю
программы 8А 8Б 8В 8Г

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и 
литература

Русский язык базовый 3 3 3 3

Л итература базовый 2 2 2 2

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 
(русский)

базовый “ “

Родная литература 
(русская)

базовый “ —

Иностранные языки

Иностранный
язык
(английский)

углублённый 5/5 5/5 5/5 5/5

Второй
иностранный язык 
(немецкий/ 
французский/ 
китайский)

базовый 2/2 2/2 2/2 2/2

М атематика и 
информатика

М атематика базовый 5 5 5 5

И нформатика базовый 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История России. 
В сеобщ ая история.

базовый 2 2 2 2

О бщ ествознание базовый 1 1 1 1
Г еография базовый 2 2 2 2

Естественно-научные
предметы

Ф изика базовый 2 2 2 2
Химия базовый 2 2 2 2
Биология базовый 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

базовый 1 1 1 1

М узыка базовый 1 1 1 1

Технология Технология базовый 2/2 2/2 2/2 2/2

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы
безопасности
ж изнедеятельности

базовый 1 1 1 1

Ф изическая
культура

базовый 2 2 2 2

ИТОГО 36 36 36 36

ЧАСТЬ. ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда» на 2023-2024 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 классы
для 6-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы Уровень
программы

Классы/Количество часов в неделю
9А 9Б 9В

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и 
литература

Русский язык базовый 3 3 3

Литература базовый 3 3 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) базовый - - -

Родная литература(русская) базовый - - -

Иностранные языки

Иностранный язык 

Английский)

углубленный 5/5 5/5 5/5

Второй иностранный язык 

(немецкий/китайский)

базовый 1,5/1,5 1,5/1,5 1,5/1,5

М атематика и 
информатика

М атематика базовый 5 5 5

И нформатика базовый 1 1 1

Общественно-
научныепредметы

История России. Всеобщ ая 
история

базовый 3,5 3,5 3,5

Общ ествознание базовый 1 1 1

География базовый 2 2 2

Естественнонаучные
предметы

Ф изика базовый 3 3 3

Химия базовый 2 2 2

Биология базовый 2 2 2

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

базовый

Технология Технология базовый 1 1 1

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
ж изнедеятельности

базовый 1 1 1

Ф изическая культура базовый 2 2 2

ИТОГО 36 36 36

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Максимально допустимая недельная нагрузка | | 36 | 36 | 36



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 5 

Ворошиловского района Волгограда» на 2023-2024 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7-9 классы
для 6-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы Уровень
программы

Классы/Количество часов в неделю
7АБВ 8АБВ 9АБВ

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и 
литература

Русский язык базовый 136 102 102

Литература базовый 68 68 102
Родной язык и родная 
литература

Родной язы к (русский) базовый - - -
Родная литература(русская) базовый - - -

Иностранные языки

Иностранный язык 

Английский)

углубленный 170/170 170/170 170/170

Второй иностранный язык
(немецкий/французский,
китайский)

базовый 68/68 68/68 51/51

М атематика и 
информатика

М атематика базовый 204 170 170
И нформатика базовый 34 34 34

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщ ая 
история

базовый 68 68 119

О бщ ествознание базовый 34 34 34
География базовый 68 68 68

Естественно-научные
предметы

Ф изика базовый 68 68 102
Химия базовый - 68 68
Биология базовый 34 68 68

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

базовый

Искусство М узыка базовый 34 34

Изобразительное искусство базовый 34 34

Технология Технология базовый 68/68 68/68 34

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
ж изнедеятельности

базовый 34 34

Ф изическая культура базовый 102 68 68

ИТОГО 1190 1224 1224

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Максимально допустимая нагрузка | 1190 1224 | 1224


